
संवैधा�नक �ावधान� पर आधा�रत सामा�जक नी�त और योजना म�
अंतर�न�हत मू�य� को �व�तारपूव�क समझाइए।

��तावना

भारत का सं�वधान केवल शासन क� �व�ा का द�तावेज़ नह� है, ब��क यह
सामा�जक प�रवत�न, सामा�जक �याय एवं मानव क�याण का भी आधार है। सं�वधान
म� �न�हत ��तावना (Preamble), मौ�लक अ�धकार (Fundamental Rights),

रा�य के नी�त-�नद�शक त�व (Directive Principles of State Policy) तथा
मौ�लक कत�� (Fundamental Duties) सामा�जक नी�त एवं योजना� क�
आधार�शला ह�। इन संवैधा�नक �ावधान� म� �न�हत मू�य सरकार को ऐसी नी�तयाँ एवं
योजनाएँ बनाने क� �ेरणा देते ह� जो समाज के ��येक नाग�रक के सम� �वकास एवं
क�याण को सु�न��त कर�।

संवैधा�नक �ावधान� का अथ�

संवैधा�नक �ावधान वे �स�ांत, अ�धकार एवं �नयम ह� जो भारतीय सं�वधान म� व�ण�त
ह�और �जनका उ�े�य नाग�रक� के अ�धकार� क� र�ा करना तथा सामा�जक,आ�थ�क
एवं राजनी�तक �याय�ा�पत करना है।

सामा�जक नी�त का अथ�

सामा�जक नी�त वह नी�त है �जसके मा�यम से सरकार समाज के सभी वग� के
क�याण, समान अवसर, सामा�जक सुर�ा तथा �वकास के �लए काय��म एवं
योजनाएँ बनाती है।

सामा�जक योजना का अथ�

सामा�जक योजना वह ���या है �जसके �ारा सामा�जक नी�त के उ�े�य� को
योजना�, काय��म� एवं प�रयोजना� के मा�यम से�वहार म� लागू �कया जाता है।

संवैधा�नक �ावधान� पर आधा�रत सामा�जक नी�त एवं योजना म� अंतर�न�हत मू�य



1. सामा�जक �याय (Social Justice)

भारतीय सं�वधान का सबसे मह�वपूण� उ�े�य सामा�जक �याय क� �ापना करना है।

मु�य �ब��

• सभी नाग�रक� को �याय �दान करना।

• जा�त, धम�, �ल�ग एवं वग� के आधार पर भेदभाव समा�त करना।

• कमजोर वग� को संर�ण देना।

मह�व

सामा�जक असमानता कम होती है।

समाज म� समान अवसर उपल� होते ह�।

2. समानता (Equality)

सं�वधान के अनु�ेद 14 से 18 तक समानता का अ�धकार �दान �कया गया है।

मु�य �ब��

• कानून के सम� समानता।

• अवसर� क� समानता।

• अ�ृ�यता का उ�मूलन।

• उपा�धय� का अंत।

मह�व

सभी नाग�रक� के साथ समान�वहार।

सामा�जक समरसता को बढ़ावा।



3. �वतं�ता (Liberty)

सं�वधान नाग�रक� को �वचार, अ�भ���, �व�ास, धम� एवं उपासना क� �वतं�ता
�दान करता है।

मह�व

����व का �वकास।

लोकतं� को मजबूती।

मानव अ�धकार� क� र�ा।

4. बंधु�व (Fraternity)

बंधु�व का अथ� सभी नाग�रक� म� भाईचारे एवं पार��रक स�मान क� भावना �वक�सत
करना है।

मह�व

रा�ीय एकता।

सामा�जक स�ाव।

सहयोग एवं स�ह�णुता।

5. मानव ग�रमा (Human Dignity)

��येक��� को स�मानपूव�क जीवन जीने का अ�धकार �ा�त है।

मह�व

मानव अ�धकार� क� र�ा।

शोषण एवं भेदभाव से मु��।

स�मानजनक जीवन।

6. धम��नरपे�ता (Secularism)



भारत एक धम��नरपे� रा� है।

मु�य �ब��

सभी धम� को समान स�मान।

धा�म�क �वतं�ता।

धा�म�क भेदभाव का अभाव।

मह�व

सामा�जक स�ाव।

रा�ीय एकता।

7. समाजवाद (Socialism)

समाजवाद का उ�े�य आ�थ�क एवं सामा�जक समानता�ा�पत करना है।

मह�व

गरीबी उ�मूलन।

संसाधन� का �यायपूण� �वतरण।

सामा�जक सुर�ा।

8. लोकतं� (Democracy)

भारत म� जनता �ारा चुनी गई सरकार सामा�जक नी�तय� एवं योजना� का �नमा�ण
करती है।

मह�व

जनसहभा�गता।

पारद�श�ता।

उ�रदा�य�व।



9. क�याणकारी रा�य (Welfare State)

सं�वधान रा�य को नाग�रक� के क�याण के �लए काय� करने का �नद�श देता है।

मु�य �े�

�श�ा

�वा�य

रोजगार

सामा�जक सुर�ा

म�हला एवं बाल �वकास

मह�व

जीवन �तर म� सुधार।

गरीबी एवं बेरोजगारी म� कमी।

10. कमजोर एवं वं�चत वग� का संर�ण

सं�वधान अनुसू�चत जा�त, अनुसू�चत जनजा�त, अ�य �पछड़ा वग�, म�हला�, ब��,
�द�ांगजन� एवं वृ�जन� के �वकास पर �वशेष बल देता है।

मह�व

सामा�जक �याय।

समान अवसर।

समावेशी �वकास।

11. समावेशी �वकास (Inclusive Development)

सामा�जक नी�त का उ�े�य �वकास का लाभ समाज के ��येक वग� तक प�ँचाना है।

मह�व



�ामीण एवं शहरी �वकास।

म�हला� एवं युवा� का सश��करण।

�े�ीय असमानता� म� कमी।

12. सतत �वकास (Sustainable Development)

वत�मान एवं भ�व�य क�आव�यकता� को �यान म� रखते �ए �वकास करना।

मह�व

पया�वरण संर�ण।

�ाकृ�तक संसाधन� का संतु�लत उपयोग।

भावी पी�ढ़य� का �हत।

संवैधा�नक मू�य� पर आधा�रत �मुख सामा�जक योजनाएँ

महा�मा गांधी रा�ीय �ामीण रोजगार गारंट� अ�ध�नयम (मनरेगा)

आयु�मान भारत योजना

बेट� बचाओ, बेट� पढ़ाओ

रा�ीय खा� सुर�ा अ�ध�नयम

सम� �श�ा अ�भयान

�न�कष�

भारतीय सं�वधान सामा�जक नी�त एवं सामा�जक योजना� का मूल आधार है। इसम�
�न�हत सामा�जक �याय, समानता, �वतं�ता, बंधु�व, मानव ग�रमा, धम��नरपे�ता,
समाजवाद, लोकतं�, क�याणकारी रा�य, समावेशी एवं सतत �वकास जैसे मू�य
भारत क� सभी सामा�जक नी�तय�और योजना� को �दशा �दान करते ह�। इन मू�य�
के मा�यम से सरकार समाज के ��येक नाग�रक, �वशेषकर गरीब, वं�चत एवं कमजोर
वग� के जीवन �तर म� सुधार, सामा�जक सुर�ा तथा समान अवसर सु�न��त करने का



�यास करती है। अतः संवैधा�नक मू�य� पर आधा�रत सामा�जक नी�त एवं योजना
एक �यायपूण�, समतामूलक एवं क�याणकारी समाज के �नमा�ण का सश� मा�यम है।
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